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MIS DERECHOS
Y 1A GESTION DE

¢Por qué es importante conocer sobre los riesgos y
desastres en el Peru?

v
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Porque el Peru estd ubicado en el Circulo de Fuego del Pacifico (zona sis-
micay volcanica) y cerca de la zona de convergencia intertropical (zona
donde ocurren fuertes lluvias)

Elrelieve agreste de la cordillera de los andes favorece la ocurrencia de
deslizamientos, aluviones y huaicos que afectan las comunidades en nues-
tro pais

Porque la historia nos demuestra que han ocurrido grandes desastres por
sismosy aluviones

Porquelosimpactos socioecondmicos del Fenémeno El Nifio enla produc-
cioén, agricola, pesquerayla destruccion de viviendas e infraestructurason
enormes para nuestro pais y sus habitantes

Porque cuando existen mas riesgos, nuestros derechos cada vez se reali-
zan menos

Porque los desastres originan mas pobreza

Porque debido al deterioro ambiental y al cambio climatico, aparecen nue-
vosriesgos de desastres o se agravan los que ya existen




Gestion del riesgo

capacidadesyriesgo

v Naturales:

Se originan en la dindmica
propia delaTierra,como
sismos, sequias, erupcio-
nes volcanicas y huraca-
nes.

Para conocer, qué es la gestion del riesgo, debes primero
conocer qué se entiende por amenaza, vulnerabilidad,

¢Qué es una amenaza?

Es la probabilidad de que un fendmeno, de
origennatural o humano, se produzcaenun
determinado tiempoy espacio, ocasionando
dafoalavidadelaspersonasoanimalesya
los bienes materiales.

Las amenazas son de tres tipos:

v' Socionaturales:Aparente- v' Antrépicas:
mente son naturales, pero Se atribuyen directamente
en su ocurrencia e intensi- alaacciéondel serhumano,
dadintervienenlos seres como por ejemplo la con-
humanos, como lasinun- taminacion del agua, del
dacionesy deslizamientos. aire, delatierraylafugade
materiales peligrosos.



¢Qué es la vulnerabilidad?

Es el grado de exposicion de las perso-
nas, familias, comunidades, sociedades
odesusrecursos frente alas amenazas.
Mientras estemos mas protegidosy pre-
parados, seremos menos vulnerables.
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¢Por qué los nifios son mas vulnerables?

Porque muchas veces los adultos creen que los nifnos no
pueden hacernada cuando existeriesgo de desastres, y no
selesdalaoportunidad de decidiry actuar frente a este

Porquelas condiciones de vida de las familias pobres no ga-
rantizan el acceso delos nifios a sus derechos (alimentacién,
salud, vivienda, educacién)

Por elinsuficiente conocimiento que seles brindaalos nifios
sobrelosriesgosylas medidas que se debenadoptarfrente
aestos

Porque no se consideran las necesidades y potencialidades
de los nifos y adolescentes en la prevencidon y respuesta
a desastres y por lo tanto, no se les ensefia a organizarse
adecuadamente frente al riesgo

Porque enlacomunidad, enlasescuelasyenelhogarexisten
muchas condicionesinseguras




Mientras menos conozcamos nuestros derechos y tengamos
poco acceso a ellos, seremos mas vulnerables.

Por eso, cuando conoces mas tus derechos, puedes exigirlos y
puedes mejorar tus condiciones de vida




¢Qué son las capacidades?

Parahacerle frentealaamenazas es nece-
sario adoptar una serie de medidas y acti-
tudes que deben convertirse en habitos
normales de nuestravida.

Aestasnuevas actitudes, conocimientosy
habilidades selesllama capacidades, que,
en este caso, seran utiles para prevenir o
responderalos desastresy frenteaellos,
reducir sus efectos.

¢Como se pueden mejorar las
capacidades?

Un aspecto muy importante para mejorar las
capacidades es la ORGANIZACION. Mientras
los nifnos estén mas organizados en brigadas
de defensacivil o de gestidon deriesgos, estaran
mas preparados para preveniry responder a
las amenazas.

Por ejemplo, puedes mejorar tus capacidades
mediante ejercicios de simulacro, obtenien-
do mayor informacién sobre las amenazas 'y
conociendo mas estrategias en prevenciony
respuestaaemergencias.




¢Riesgo es igual que desastre?

No. El riesgo no esigual al desastre.

Desastres sonlos dafiosy pérdidas que su-
frelasociedad cuando no gestionabienlos
riesgos. Asisetruncalavidadelas personas,
sus medios de vida, servicios y/o sus proce-
sos de desarrollo.

Entonces, équé es el riesgo?

Si se toma en cuenta los conceptos ante-
riores podemos concluir que el riesgo de
desastre eslaprobabilidad de que ocurraun
desastre, cuando unfenémeno destructor
impacta (amenaza) sobre bienes y perso-
nas expuestas (vulnerabilidad) yademasno
cuenta con las habilidades y recursos para
responder adecuadamente (capacidad).

Riesgo = amenaza X vulnerabilidad
capacidades

Por tanto, gestion del riesgo
implica el conjunto de acciones
que llevan a la reduccion de las
condiciones de riesgo.




Pero... écomo podemos reducir los riesgos?

Puedes reducir los riesgos reduciendo la intensidad de algunos fend-
menos destructivos. Por ejemplo, cuando se construyen andenes o se
siembranarboles enlos cerrosy enlas margenes delosrios.

Puedesreducirlosriesgos fortaleciendo la organizacidn de estudiantes,
maestros y padres de familia y participando en los comités de defensa
civilo de gestion deriesgo.

Puedes reducirlos riesgos reduciendo la vulnerabilidad; y se reduce la
vulnerabilidad de las escuelas y viviendas cuando estan en lugares se-
gurosy estan bien construidas, o cuando se conocen las medidas para
mejorar suresistenciay brindarle proteccidony seguridad.

iPuedes reducir los riesgos, elaborando en
tu escuela el plan de gestion de riesgos!

Pasos para elaborar el plan de gestion de riesgos de tu escuela

1.

Tomar la decision de elaborarel 2. Organizarnos y dividirnos lasta- 3. Reconocerlas caracteristicas del

Plan de gestion deriesgo reas para elaborar el plan territorio donde se ubica la insti-
tucion educativa y ver como se
relaciona conladindmicalocal



4. Reconocer las amenazas, sean
naturales, socionaturales o an-
tropicas

Elaboramos el mapa de riesgos.
Identificamos probables dafos
y pérdidas en caso de ocurrir un
evento potencialmente dafiino

10. Identificamos los recursos que
nos permitan reducir los riesgos
yresponderadecuadamentealas
emergenciasy desastres

5.

8.

Identificarlavulnerabilidad y fac-
tores que nos hacen débiles

Acciones de prevencion: realiza-
mos actividades para ganar segu-
ridady evitarimpactos adversos

. Elaboramos un plan de contin-
gencia o emergencia participati-
vamente que nos oriente sobre
formasdeactuarencasodeemer-
gencia o desastres

9. Accionesdereduccionderiesgos:

6. También identificar capacidades

que nos serviran para manejar el
riesgo

=

realizamos obras de mejoramien-
toenellocalydamoscharlasala
comunidad educativa parasensi-
bilizarlos y mejorar sus practicas

Al completar estos 11 pa-
sos, tendremos unborra-
dordel Plandegestiondel
riesgo de tu institucion

educativa. Después, hay
que ponerlo en practica,
probarlo y ajustarlo de
manera permanente




¢Qué tienen que ver los derechos de los nirios con la gestion del riesgo?

Larealizacidon delos derechos del nifio, determina sus condiciones deriesgo. Todos los nifios na-
cenconderechos,como alaeducacidn, salud, vivienda digna, etc. Sin embargo, en condiciones
normales notodos accedenaestos, generandose altas condiciones deriesgoy vulnerabilidad
enlapoblacidninfantil. Asi, lamentablemente, en unasituacion de desastre, la desproteccion
delos nifios (vulnerabilidad) es mayor, ocurriendo algunas cosas como las siguientes:

v Noselesbrindanadecuadas condiciones de seguridad social (acceso aalimentos, vivienda)
yfisica

v' Seinterrumpen las clases, y muchas veces las escuelas son tomadas como albergues por
unlargo tiempo, porlo que no pueden hacer uso de suderecho aacceso alaeducacion

<

No se atiende elimpacto psicoldgico que los nifios padecen, limitando su desarrollo

<\

Muchas veces los nifios pierden su espacio de recreacién infantil

<

Se incrementa el trabajo infantil, pues los niflos tienen que trabajar muchas horas para
ayudar asus familias y no pueden desarrollarse en otros aspectos

v' Se convierten en victimas de violencia en sus propias casas, por la tensién generada por
el desastre
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iPor eso es importante mejorar las capacidades de la
sociedad frente al riesgo de desastres y que los nifios
participen y exijan el cumplimiento de sus derechos!

La Convencioén Internacional de Derecho de la Nifiez, es un tratado
firmado por 192 paises que busca proteger los derechos de los nifios
para que puedanresolver sus necesidadesy ampliar sus oportunidades
de desarrollo. Cuenta con varios principios y articulos que pueden ser
usados para prevenir'y responder al desastre:

“Lanodiscriminacidn, elinterés superior del nifioy deladolescentey
elrespetoasus puntosdevista”. No basta quelacomunidad preste
ciertos servicios basicos alos ninosy adolescentes, es necesario que
quede entendido porla comunidady porlos propios nifios, que tal
prestacion es unacto dejusticia

Elarticulo 27 sefiala que los nifios tienen derecho aunnivel de vida
adecuado, y de ser necesario, que el Estado los asista en nutricidn,
vestuarioy vivienda; tanto en tiempos regulares como enssituacio-
nes de emergencia

Elarticulo 6 menciona el derechoalavida. El Estado tienelarespon-
sabilidad de garantizarla supervivenciay el desarrollo del nifo, es
decir, la obligacion de prevenir o reducirriesgos que atentan contra
el derecho alasupervivenciay el desarrollo de la nifiez

Segunelarticulo 12, el Estado garantizara al nifo que esté en condicio-
nes de formarseunjuicio propioy el derecho de expresar su opinion
sobre los asuntos que le afectan, teniendo en cuenta su edad y ma-
durez. Los nifos, entonces, tienen derecho a conocerlosriesgos de
desastresylaformade prevenirlos. Esto serefuerza conlosarticulos
13y 17 que sefialan quelos nifios tienen derecho a lainformacién

Laprevencidn se entiende como evitar que suceda un desastre o reducirlos riesgos de desastre (mediante
lareduccidn de las condiciones de amenaza y vulnerabilidad).

11
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Elarticulo 15 (derecho alalibertad de asociaciény de celebrar reunio-
nes pacificas) otorga alos nifios la posibilidad de organizarse para
participar enla prevencionyrespuestaalas emergencias

Elarticulo 23 reconoce el derecho del nifioimpedido arecibir cuida-
dos especiales. Asi, los niflos conimpedimentos fisicos y/o mentales
deben tener una proteccion mayor, ya que son mas vulnerables a
los desastres

Elarticulo 28 garantiza el derecho alaeducacion, responsabilizando
al Estadola garantia de suacceso. Es necesario entonces garantizar
laasistenciaregulardelos nifios ala escuelaaun en el contexto de
desastres

El articulo 29 destaca la necesidad de inculcar al nifio el respeto al
medio ambiente: esto se vinculala capacidad de reducirlosriesgos
a partir de un manejo adecuado de los mismos

El derecho al descansoy esparcimiento de los nifios (articulo 31) no
ha sido suficientemente priorizado durante las emergencias. Este
derecho esimportante para asegurarlarehabilitacion psicoldgica
delosnifios afectados por desastres

El articulo 32 reconoce el derecho del nifio a ser protegido contra
la explotacion econdmica, sobre todo si se trata de situaciones en
contextos de emergencia

Elarticulo 34 refiere al compromiso delos estados enla proteccidon
delos nifios contra el abuso y la explotacidn sexual, practicas que
se agravan en contextos de emergencia




¢Qué acciones se pueden
realizar en la escuela?

En el mundo existen una serie acuerdos y leyes que
les permiten alos nifios prepararse y responderala
amenazas, como por ejemplo:

Normas minimas para la educacién en situaciones
de emergencia, crisis crénicas y reconstruccion tem-
prana; que es undocumento elaborado por muchas
instituciones especializadas en gestion de riesgos,
enelquesedescribenalgunos pasos aseguir cuando
existe un desastre enlas escuelas.

Marcodeacciéonde Hyogo, que esundocumento que
compromete alos paises delmundo (al Pertitambién)
a tomar una serie de medidas para reducir el riesgo
de desastres y reducir su vulnerabilidad frente a las
amenazas.

A partir de estos documentos, y de la Convencidén
internacional delos derechos delanifiez, se pueden
proponer algunas acciones para preveniry enfrentar
las amenazas enlas escuelas:

v' Formar parte del comité de
gestion delriesgo

v’ Identificary sefalarlas zonas
segurasylas posibles areasde
riesgo delos colegios

v' Desarrollarjunto alos profeso-
res el plan de gestion deriesgo
enlaescuela

13



v' Realizar campafias como marchasy v' Conformarredes estudiantiles
pasacalles enla comunidad, parasen- de gestion deriesgos, conla
sibilizar atodos los habitantes en el participacion de otras escuelas
tema de gestidon deriesgosy defensa
delos derechos ciudadanos

14

v' Organizary participarjunto conlos
maestros en actividades de sensibi-
lizacidon sobre prevencidon de desas-
tres (COI’ICUI’SOS de dibujo, historie- v Participarresponsablemente en
tas, etc.) los simulacros escolares
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El Departamento de Ayuda Humanitaria de la Comisién Europea brinda ayuda a millones de victimas de catéstrofes naturales
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través de su Programa de Preparativos para Desastres, (DIPECHO) financia proyectos para aumentar la capacidad de
respuesta en caso de catastrofe y mitigar sus consecuencias en las regiones propensas a desastres. Para su ayuda
humanitaria, la Comisién Europea colabora con cerca de 200 socios operativos incluyendo las agencias humanitarias de las
Naciones Unidas, el Movimiento de la Cruz Roja y Media Luna Roja y organizaciones no gubernamentales (ONG).

Soluciones Préacticas - ITDG es un organismo de cooperacién técnica internacional que contribuye al desarrollo sostenible de
la poblacion de menores recursos, mediante la investigacion, aplicacion y diseminacion de tecnologias apropiadas. Tiene
oficinas en Africa, Asia, Europa y América Latina. La oficina regional para América Latina tiene sede en Lima, Perd y trabaja
a través de sus programas de Sistemas de produccion y acceso a mercados; Energfa, infraestructura y servicios basicos;
Prevencion de desastres y gobernabilidad local; y las areas de Control de calidad, Administracion y Comunicaciones.
www.solucionespracticas.org

Save the Children trabaja por un mundo que:

-Valore y respete a todas las nifios, nifios y adolescentes.

-Escuche a las nifias, nifios y adolescentes, y aprenda de ellos.

-Brinde esperanzas y oportunidades a todas las nifias, nifios y adolescentes.



